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Scaderea glicemiei sub 70 mg/dl se numeste hipoglicemie. Ea se poate manifesta ca foame, tremuraturi, ameteal3,
dificultati de concentrare si alte simptome care se remit la reveinrea glicemiei la normal (peste 70 mg/dl).

Anumite tratamente necesita precautii privind prevenirea si tratamentul hipoglicemiilor. Pentru acestea
recomandam si consultarea prospectului. Acestea sunt:

e INSULINA

e MEDICAMENTELE DIN CLASA SULFONILUREICELOR: glibenclamid, gliclazid, glimepirid etc.

e MEDICAMENTELE DIN CLASA MEGLITINIDELOR: repaglinida

PREVENIREA HIPOGLICEMIILOR se face planificand bine echilibrul dintre glucoza adusa din

alimente (carbohidratii din alimente sunt sursa de glucoza), tratament si activitatea fizica.

e O méasura generald destinata prevenirii hipoglicemiilor este o dietd cu APORT RITMIC, ORDONAT DE

CARBOHIDRATI: paine, cartofi, orez, paste fiinoase, mamaligd, mazire/fasole boabe si alte leguminoase,
fructe.

» O misura simpl3 pentru prevenirea hipoglicemiilor este SUPLIMENTAREA CARBOHIDRATILOR
(FRUCTE/.SUC DE FRUCTE, PAINE/SANDWICH) LA O ACTIVITATE FIZICA SUPLIMENTARA fat3 de

activitatea obisnuita
¢ Pentru tratamentele flexibile, de exemplu insulinoterapia cu mai multe injectii pe zi, o altd masura poate fi
REDUCEREA DOZEI DE INSULINA RAPIDA daci in intervalul ei de actiune (urmitoarele cateva ore)

urmeaza sa aiba loc o activitate fizica ce predispune la hipoglicemie.

CORECTAREA HIPOGLICEMIILOR se face dupé regula 15 / 15: 15 grame de zahar la 15 minute.

* Corectarea initiald se face cu 3 plicuri de zahdr (15g) sau 150 mililitri de suc cu zahdr sau suc

natural inclusiv sucurile din familia cola, sucuri de portocale, dar NU VERSIUNEA LIGHT / Férd zahar(!). Dacd aveti
oricare din medicamentele mai sus mentionate, trebuie sa aveti mereu la indemana aceste remedii rapide pentru
hipoglicemii: Tn geanta, in masina etc.: fie plicuri, fi o doza de suc. Ciocolata si alte dulciuri sunt optiune mai putin
buna decat zaharul sau sucul pentru ca alte componente, precum grasimile, pot diminua viteza de absorbtie a
zaharului.

* La 15 minute se reverifici glicemia: dacd valoarea este incd sub 70 mg/dl se repetd administrarea
a 15 g de zahdr, pans valoarea depéseste 70 mg/dl.

« in cazul in care hipoglicemiile au tendinta sa fie mai grave sau sustinute, se poate completa cu o masd mai
complexd, de exemplu un sandwich sau o mancare gitit care si contind carbohidrati.

« Pentru hipoglicemiile severe exista preparat pentru utilizare la domiciliu, preparatul intranazal de glucagon. Tn

cazul in care hipoglicemia este severa se recomanda solicitarea serviciului de urgenta 1 12



